Zelené strechy - izolacni spasa meést?
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Velkomésta kvali husté zastavbé, zalidnéni a mensimu podilu zelené trpi efektem tzv. tepelnych ostrova -
tedy vykazuji vyssi teploty nez okolni, méné zastavéné lokality. Napriklad v Praze je celorocni primérna
teplota vyssi 0 2,5 °C oproti ,,priprazské“ krajiné. Takovy teplotni rozdil vSak muze ve srovnani s
priméstskymi a venkovskymi oblastmi dosahnout az 10 °C. Méstské tepelné ostrovy je v Ceské republice
mozné pozorovat také v Brné, Plzni, Olomouci nebo Ostravé.

Horkem zahlcena velkomeésta

Navic se vzduch v tropickych dnech ve velkoméstech neochladi ani v noci, coz zhorsuje kvalitu spanku.
,Pokud je vnéjsi teplota vzduchu ve dne i v noci prakticky totozna jako vnitrni, vzduch neni mozné
ochladit ani privanem. Uleva nepfijde ani v noci a obyvatelé velkomést jsou tedy horku vystaveni
dlouhodobé,“ konstatuje Marcela Kub(l. Pobyt v prehfatém a nedostatecné vétraném interiéru ma pritom
prokazatelné negativni dopad na lidské zdravi. Jednim z reseni tohoto problému mohou byt i tzv. zelené
strechy. ,,Zelené strechy vsakuji a odparuji zpét do ovzdusi velké mnozstvi srazkové vody a vyrazné tim
prispivaji k ochlazovani budovy, zvlhéovani vzduchu a snizeni prasnosti,“ vypocitava Marcela Kubu.

Pétina budov se mizZe zazelenat

Zelené strechy a stény kromé toho, ze dobre vypadaji, zaroven funguji jako prirodni ekologicka
klimatizace. Ochlazuji stavbu, zvlhcuji okolni vzduch a v neposledni radé narusuji vznik uz zminovanych
méstskych tepelnych ostrovu. , Teplota povrchu stfechy pod vegetacnim krytem v letnich mésicich obvykle
nepresahne 25 °C a je tak az o 55 stupnd nizsi nez teplota povrchu vystaveného primému slunci. Ten se v
parnech mlze rozpalit i na 80 °C a horko pak sala do budovy ve dne i v noci. Vlhké vegetacni souvrstvi
udrzuje v interiéru prijemny chladek i v letnich tropickych dnech. V suchém stavu zase stfechu dobre
tepelné izoluje a celorocné tedy v budovach zajistuje prijemné klima,“ rika Jitka Dostalova ze Sekce
Zelené stiechy pri Svazu zakladani a (drzby zelené (SZUZ).

Oproti minulosti se dnes pri ozelenovani strech vyuziva specialni vysoce nasakava mineralni izolace (jina
nez pro stavebni Ucely), ktera strechu minimalné zatézuje a pritom udrzuje potrebnou vlahu. ,Specialni
hydrofilni mineralni izolace dokaZe zadrzovat dostatek vody v suchych obdobich pro zelen, ale diky
retencni schopnosti i v horkych dnech vodu pomalu odparovat, a tim ochlazovat nejen konstrukci strechy,
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ale zlepsovat mikroklima také v jejim okoli,“ vysvétluje Marcela Kubd.

Vyhodna mineralni izolace

S mineralni izolaci by bylo mozné ozelenit pres 20 % budov v radé mést - prakticky jakoukoli stavbu s
plochou stfechou nebo se sklonem strechy do 15 stupid. Na rozdil od zeminy jsou totiZz mineralni vlakna
lehka a ze strechy nesklouzavaji. ,,Skladby s mineralni izolaci jsou souc¢asné jednoduché na instalaci,
Udrzbu a minimalné zatéZuji konstrukci stfechy. Ozelenit lze proto i starsi strechy, kde pivodné nebylo
pocitano se zatézi zelené strechy. Pravé takovych budov je v soucasnych méstech vétsina,“ doporucuje
architektka Marcela Kubu. Takto by se tfeba mohla zazelenat vSechna panelakova sidlisté. A s dobre
udélanou strechou neni nutné investovat do klimatizace.

Zmény klimatu maji bezprostredni dopad i na sektor stavebnictvi a lidskych sidel. ,,Lze ocekavat, ze dojde
k Gpravé zavaznych norem s diirazem na kvalitni, vysoce izolovanou obalku budovy, ktera zajisti nejen
velmi nizkou spotrebu energie na vytapéni a chlazeni, ale také vysokou stabilitu vnitrniho prostredi v zimé
ivlété,“ fika Marcela Kubu.

Tropickych dni bude pribyvat

Podle nové studie Ustavu fyziky atmosféry Matematicko-fyzikalni fakulty UK, zamé&Fené na zménu klimatu v
Ceské republice, v budoucnosti klesne poéet studenych arktickych dnli a naopak stoupne pocet horkych
tropickych dnd (nad 35 °C) i noci (nad 20 °C). Primérna rocni teplota vzduchu by v tuzemsku do roku 2040
méla vzrist az 0 1,5 °C a do roku 2060 o 2,5 °C. Soucasné vzroste riziko privalovych destd a naslednych
lokalnich povodni, zvysi se i Cetnost extrémnich povétrnostnich jevdl, jako jsou vichrice i tornada. V
neposledni radé stoupne i nebezpeci vzniku zminénych méstskych tepelnych ostrova.

Velka horka znamenaji pro lidsky organismus zna¢nou zatéz a pocet vyjezdd zachranné sluzby se v
tropickych dnech na (zemi celé Ceské republiky zvysuje aZ na dvojnasobek. PrehFati prichazi necekané a
mdze mit fatalni nasledky. , Trvale vyssi teploty zvlasté v nedostatecné vétranych prostorach mohou
zpUsobit nadmérnou Unavu vedouci k nebezpecnym Uraziim, pripadné zdravotnim komplikacim, jako jsou
problémy s dychanim a obéhovou soustavou, kolapsy z nadmérného tepla nebo mozkové prihody, “
vypocitava Zuzana Mathauserova ze Statniho zdravotniho Ustavu.

Klimatické zmény a souvisejici zmény ve stavebnictvi a developmentu - to je téma pristiho diskusniho
setkdni Stavebniho foéra, porddaného ve spoluprdci se spolecnosti Skanska. Akce se pod ndzvem ,,Zeleni
bydleni a zmény klimatu“ kond ve stfedu 14. Fijna v praZzském hotelu Mosaic House. O dopadech zmén
klimatu na nasi i globalni spolecnost poreferuje Vaclav Cilek, znamy prirodovédec, filozof a popularizadtor
védy. Se zelenou strategii developmentu spolecnosti Skanska ucastniky sezndmi Nad'a PtdcCkovd, reditelka
Skanska Reality, kdyZ jeji kolegové predstavi projekt Botanica K a jeho systém hospodareni s ,,Sedou*
vodou. Projekt prvniho pasivniho bytového domu zase bude prezentovat Jan ReZdb ze spole¢nosti JRD.
(Vice informaci na http://www.stavebni-forum.cz/...ni- 14102015/ )
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