Firmy vnasaju zdravy zivotny styl aj do kancelarii
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,Poziadavky firiem na zdravé pracovné prostredie sa prejavuju nielen v zariad'ovani kancelarii, ale aj v
narokoch na sluzby a vybavenie administrativnych budov. Vyplyva to aj z pravidelného prieskumu
spokojnosti najomnikov, kde vacsina respondentov ziadala napriklad sirsiu ponuku zdravych jedal a salatov
v kantinach, relaxacné zony v budove, zelen, viac miest pre bicykle ¢i sprchy pre cyklistov,“ povedala
Lucia Simekova, lizingova manaZérka spolocnosti Heitman v Bratislave. Heitman na podnet najomnikov
tento rok rozsiril napriklad parkovacie miesta pre cyklistov pred budovou Aupark Tower. Nové miesta na
parkovanie dvojkolesovych cyklotatosov spolocne so sprchami a satnami pribudli aj v podzemnej garazi
administrativheho komplexu BBC5. Obe budovy ziskali aj za zlepsenie prostredia pre najomnikov tento rok
zeleny certifikat BREEAM. Komplexy sa tak stali sic¢astou prestiznej skupiny najuznavanejsich zelenych
budov Europy.

Zdravy Zivotny $tyl je trendom aj pri zariad'ovani kancelarii. Podla architektky Naste Dzavikovej zo $tidia
forms. architects v Bratislave, ktoré navrhuje kancelarie aj pre najomnikov v budovach Heitman, sa tak
firmy snazia vytvorit prijemnd atmosféru pre zamestnancov: ,,Novy trend vytvarania harmonického
prostredia v kancelariach je standardom v zahranici a pomaly prichadza aj do officov na Slovensku. Je
reakciou a protivahou k stresujucej dobe, v ktorej zijeme. Firmy chcl pre pracovnikov vytvorit' prijemné
prostredie, ktoré pozitivne vplyva na ich psychickd pohodu. Ludia sa potom lepsie sUstredia na pracu.

Najvacsim hitom v kancelariach najomnikov v budovach Heitmanu sa relax zony. Firmy sa tak snazia
zamestnancov odtrhnat’ od celodenného sedenia pri pocitaci a odreagovat od stresu. V relax zonach si
modzu ludia osobne prediskutovat rézne témy namiesto pisania e-mailov. Coraz ¢astej$ie predstavuju tieto
zony podl’a Lucie Simkovej z Heitmanu miesto aj na §port napriklad na stolny futbal pingpongové stoly,
Sacasnym trendom je tOtlZ vyssia fluktuacia zamestnancov nez v minulosti. Praca na cely Zivot uz nie je
Standardom, preto si firmy svoje talenty musia strazit’ a vytvarat im atraktivne prostredie. Nemalé
prostriedky investuju do tzv. diversed workforce s viacerymi funkénymi zonami, ¢im zvysuju produktivitu
zamestnancov a ostavaji ziadanym zamestnavatelom,“ doplnila Lucia Simekova z Heitmanu.

Okrem prirodnych upokojujucich materialov, ergonomickych nabytkov Ci neutralnych farieb firmy dbaju aj
na prirodzenu klimatizaciu v miestnostiach, dostatok denného svetla a zelene. Velmi popularne su tzv.
zelené steny, ktoré zlepsuju klimu v miestnosti, znizuju teplotu pocas horcav a tiez posobia upokojujlco.
Hitom su aj tzv. fresh bary s ovocim na robenie stiav ¢i smoothies v kuchynkach. Samozrejmostou je
dostatok napojov a miestnost’ na oddych. ,,Firma sa snazi zariadit’ pracovisko tak, aby tam zamestnanci
nasli vsetko potrebné nielen na pracu, ale aj na odreagovanie sa. Nie je vynimkou, Ze velké firmy robia v
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relax miestnostiach aj klientske alebo zamestnanecké party, ktoré coraz viac nahradzuja timbildingy mimo
kancelarie,“ vysvetlil architekt Pavol Suska z forms architects.

Trendu pohody na pracovisku sa prisposobuju nielen samotné spolocCnosti, ale rovnako aj majitelia
administrativnych budov. Napriklad Heitman vo svojej budove BBC5 redizajnoval vstupné recepcie na relax
zony. ,,Formalne a strnulo posobiace vstupné lobby sa pomaly vytracaju z administrativnych budov.
Vytvaraju sa v nich totiz rozne zony - na neformalne stretnutia Ci relax, ktoré Casto presahuju aj do
exteriéru ako je napriklad lounge sedenie v Aupark Tower,“ dodala Lucia Simekova z Heitmanu.

Ako firmy na Slovensku podporuju zdravy zivotny Styl svojich zamestnancov:

« parkovanie pre bicykle

o cyklotrasy

 sprchy pre cyklistov

« zelen nielen v exteriéri, ale aj v interiéri

« Sirsia ponuka zdravych jedal v kantine za dostupné ceny

« moznost’ prirodzeného vetrania v kancelariach

« Co najviac prirodzeného svetla na pracovisku

« moznost oddychovej zony na terase alebo v ramci budovy

» fresh bary

« spolocné priestory v administrativnych budovach s prijemnym dizajnom - tvoria miesta na aj na
neformalne stretnutia ¢i relax

« kreativna navigacia nabada ludi pouzivat’ schody namiesto vytahu
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