Pri modernizacii budov je potrebné zvazit’ aj
tepelné zisky a vetranie
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Spotreba energii je extrémne vysoka

Podla Udajov nadacie Habitat for Humanity vykurovanie priestorov a ohrievanie vody v obytnych budovach
predstavuje az 40 % celkovej spotreby energii. Vyse 70 % z dvoch milionov nehnutelnosti na byvanie na
Slovensku bolo postavenych pred rokom 1970. Dnes nespliiaji poZiadavky na energeticki efektivnost a
obyvatelom vznikaju zbytocné naklady na energie. Podla Stratégie obnovy fondu bytovych a nebytovych
budov dosahuje Uroven zateplenia bytovych domov iba okolo 50 % a rodinnych domov priblizne 33 %.
Modernizacia a revitalizacia su teda viac ako ziaduce a tykaju sa okrem rodinnych domov aj bytovych a
panelovych, v ktorych Zije vyse 50 % populacie na Slovensku.

Vykurovanie verzus chladenie

Dolezitym ukazovatelom kvality oplastenia budov je sucinitel prechodu tepla (oznacuje sa U, udava sa v
jednotkach W/m2K). Cim je tato hodnota mensia, tym ma konstrukény prvok lepsie tepelnoizolacné
vlastnosti. Parameter U je dolezitou sucast'ou projektovej dokumentacie k ziadosti o dotaciu na
zateplenie. Mnohi majitelia zateplenie spajaju rovno aj s vymenou okien, pri ktorych sa hodnota U
oznacuje Uw a sklada sa z Ug - hodnoty tepelnej priestupnosti zasklenia a Uf - hodnoty tepelnej
priestupnosti ramom. ,,Stretavame sa s tym, ze vlastnici nehnutelnosti nezohladnuju pri celkovej bilancii
energie domu prave tepelné zisky oknami, ktoré mozu za urcitych okolnosti hrat' vyznamnu ulohu.
Napriklad ak ide o velké presklenia s vynikajucim Ug spolu s juznou a zapadnou orientaciou domu. V
uzavretom obydli sa akumuluje teplo zo slnecného Ziarenia a vznika znamy sklenikovy efekt. V takomto
pripade mozu byt nizke naklady na vykurovanie v zimnom obdobi prevysené zvysenou potrebou chladenia v
letnom obdobi. Inak povedané, usetrené prostriedky na vykurovanie vd’aka zatepleniu vyrovnaju alebo
prevysia vzniknuté naklady na chladenie a pripadne na solarnu ochranu. Celkova energeticka bilancia musi
byt' dostatocne zohladnena aj v navrhu technického zariadenia budovy, ako su prave vzduchotechnika,
vykurovanie a chladenie,“ upozorfiuje Peter Skvaril, ved(ci organizacnej zlozky spolocnosti Schiico na
Slovensku a doplRa: ,,KedZe najblizsie desatrocia budeme pravdepodobne svedkami skor miernejsich zim a
teplejsich liet, oCakavame adekvatne zvysené naroky na tienenie, chladenie a vetranie budov.“

Nezabudnite na dostatocné vetranie

Vietky nové aj rekonstruované budovy uz musia sp{fiat’ prisne nizkoenergetické parametre. To je mozné
zateplenych priestoroch vsak casto neprichadza k dostatocnej vymene vzduchu. Hromadia sa v nich CO2,
vlhkost’ a nasledne plesne, ktoré mozu z dlhodobého hladiska sposobovat’ obyvatelom zdravotné problémy.
Okrem celkovej spotreby energie je teda dolezité dbat’ a zohladnit’ aj primerand vymenu vzduchu.
Spoloc¢nost’ Schiico vyvinula integrovany systém privodu a odvadzania vzduchu s pelovym filtrom,
rekuperaciou a riadenim pomocou senzorov. Jednotka je standardne umiestnena v nadprazi okna a nijako
nenarusa vonkajsiu fasadu, protihlukové a bezpecnostné vlastnosti okna. Plynula vymena vzduchu s
moznost'ou automatickej prevadzky je zabezpecena pri zatvorenom okne. Ovladanie je integrované do
ramu okna. Systém zniZuje energetické straty sposobené odvetravanim az o 35 %. Z ohladom na
dosiahnutie environmentalnych noriem zosuladenych z poziadavkami EU si budlcnost'ou stavebnictva
nutené vetranie s rekuperaciou tepla a prefabrikované oplastenie budovy, bez nutnosti dodatoc¢ného
zateplovania. Samozrejmost'ou budu okenné a dverové vyplne so Spickovymi tepelno-izolacnymi
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vlastnost'ami.
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